


คํานํา 

 คู่มือครูนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้เสริมในการเรียน การสอน ด้านพลังงานแบบบูรณาการของโครงการวิจัย 
“โครงการพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและมัธยมศึกษา (ปีที่ 
๒)” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน 
ดําเนินการโดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

 คู่มือครูนี้ได้ออกแบบและจัดทําให้สอดคล้องกับความรู้ของนักเรียนในแต่ละระดับช้ันการศึกษาตาม
สาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ ของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คําศัพท์วิชาการที่ใช้
ส่วนใหญ่อ้างอิงจาก พจนานุกรมศัพท์พลังงาน (อังกฤษ-ไทย) ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๕๑) โดยชุดคู่มือครูนี้ ได้
ถูกแบ่งออกเป็น ๘ สาระวิชาเพ่ือให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้แกนกลาง ดังที่กล่าวมาข้างต้น คือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ และคณะทํางานได้จัดทําชุดสื่อการสอน (บัตรรูปภาพ/บัตรคําศัพท์, ชุด
ทดลอง, สื่อภาพเคล่ือนไหว อนิเมช่ันและโปรแกรมอินเตอร์แอคทีฟต่างๆ) เพ่ือใช้ประกอบการสอนในชุดคู่มือ
ครูนี้ 

 นอกจากน้ีคณะทํางานได้จัดทําหนังสือความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานสําหรับครูเพ่ือใช้ในการอบรมครู
โดยแบ่งเน้ือหาเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ ระดับที่๑ สําหรับช้ันประถมศึกษาและผู้ไม่มีพ้ืนฐานด้านพลังงาน ระดับที่๒ 
สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ระดับที่๓ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 คณะผู้จัดทําขอขอบคุณ กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สํานักนโยบายและแผนพลังงาน ที่
ให้ทุนสนับสนุนการดําเนินโครงการน้ี ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิและคุณครูทุกท่านที่กรุณาให้ข้อคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในโครงการน้ี 

 คณะผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่า คู่มือครูชุดนี้จะเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
ในประเทศไทยโดยมีการเพิ่มสาระด้านพลังงานเพื่อทําให้คุณครูสามารถนําไปใช้เพ่ือประกอบการเรียน การ
สอน ให้แก่นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถทําให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองของ
พลังงาน ตลอดจนสามารถนําไปปรับใช้กับชีวิตประจําวันทั้งในปัจจุบันและในอนาคตซึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาพลังงานของประเทศไทยอย่างยั่งยืนสืบไป 
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คู่มือครูวิชาภาษาไทย ชั้น ป.๖ 
 



๑
 

๑. แผนผังสาระการเรียนรู้ 

๑.๑ สาระการเรียนรู้ในวิชาภาษาไทยตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาปี ๒๕๕๑ 

 

 
 
๑.๒ กรอบองค์ความรู้ด้านพลังงานที่บูรณาการเข้ากับสาระวิชาภายใต้ ๕ หัวข้อหลักดังแผนภาพ 
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๒. สาระด้านพลังงานที่บูรณาการเข้ากับสาระวิชาภาษาไทย 

สาระด้านพลังงานที่บูรณาการเข้ากับสาระวิชา ภาษาไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้
เกี่ยวกับค าต่าง ๆ  ด้านพลังงาน และมีความรู้เพิ่มขึ้นเก่ียวกับพลังงาน เนื้อหาส่วนใหญ่ เป็นเรื่องแหล่งพลังงาน 
ซึ่งมีท้ังแหล่งพลังงานสูญสิ้น และแหล่งพลังงานหมุนเวียน ศึกษาค าศัพท์ซึ่งเป็นค าทับศัพท์มาจาก
ภาษาต่างประเทศ และใช้ในภาษาไทย และหาค าศัพท์อ่ืน ที่มาจากภาษาต่างประเทศ สืบค้นเรื่องราวเกี่ยวกับ
พลังงานจากสื่อต่าง ๆ ประกวดแต่งร้อยกรอง ค าขวัญประหยัดพลังงาน บันทึกหรือกรอก รายการในตาราง
กิจวัตรประจ าวัน การพูดโต้วาทีญัตติเก่ียวกับพลังงาน 
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๒.๑ การจับใจความ พูดแสดงความคิดเห็น และความรู้สึก จากเรื่องท่ีฟัง และดู ท้ังท่ีเป็นความจริงและ
ความบันเทิง รวมถึงการพูดสื่อสารในชีวิตประจ าวัน 

โดยครูเสนอค าศัพท์เก่ียวกับแหล่งพลังงาน โดยน ามาจากคู่มือครู วิชาภาษาไทย เช่น พลังงาน แหล่ง
พลังงานหมุนเวียน แหล่งพลังงานสูญสิ้น เชื้อเพลิงฟอสซิล และยกตัวอย่างค าในกลุ่มพลังงานเหล่านี้ เพื่อให้
นักเรียนฟังและเข้าใจกลุ่มค าเหล่านี้ ปฏิบัติตามค าแนะน า และสามารถแสดงความคิดเห็น ซึ่งจะครอบคลุม
สาระที่ ๓ (การฟัง การดูและการพูด) มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวชี้วัดที่ ๑-๕ 

 

สาระท่ี ๓ การฟัง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู้ ความคิดและ
ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

ชั้น ตัวชีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๖ ๑. พูดแสดงความรู้ ความเข้าใจจุดประสงค์ของ

เรื่องท่ีฟังและดู 
๒. ตั้งค าถามและตอบค าถามเก่ียวกับเรื่องที่ฟัง
และดู 

· การพูดแสดงความรู้ ความเข้าใจในจุดประสงค์ของ
เรื่องท่ีฟังและดูจากสื่อต่างๆ ได้แก่ 
 - สื่อสิ่งพิมพ์ 
 - สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

๓. วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือจากการฟังและดูสื่อ
โฆษณาอย่างมีเหตุผล 

· การวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือจากการฟังและดูสื่อ
โฆษณา 

๔. พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้า
จากการฟัง การดูและดารสนทนา 

· การรายงาน เช่น 
 - การพูดล าดับขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 - การพูดล าดับเหตุการณ์ 

๕. พูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผลและน่าเชื่อถือ · การพูดโน้มน้าวในสถานการณ์ต่างๆ เช่น 
 - การเลือกตั้งกรรมการนัดเรียน  
 - การรณรงค์ด้านต่างๆ 
 - การโต้วาที 

๖. มีมารยาทในการฟัง การดู และพูด · มีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด 
 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่เน้นในแถบสีเป็นสาระท่ีน าเอาองค์ความรู้ด้านพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใต้หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี 2551 เฉพาะที่เก่ียวข้อง 

 

 



๕

 

 

กิจกรรมที่ ๑: นิยามและความหมายด้านพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดที่ ๑, ๒, ๓, ๔ และ ๕ 

เวลาที่แนะน าให้ใช้ในการท ากิจกรรม: ๑๐ นาที 

วัตถุประสงค์   เข้าใจความหมายของกลุ่มค าเก่ียวกับพลังงานแหล่งต่าง ๆ และเรียกชื่อแหล่งพลังงาน
ได้ถูกต้อง 

ค าอธิบายกิจกรรม: 

ครูอธิบายความหมายของพลังงาน และเพ่ิมค าศัพท์แหล่งพลังงานให้ครอบคลุม เช่น ค าว่าพลังงานสูญ
สิ้น พลังงานหมุนเวียน เชื้อเพลิงฟอสซิล พลังงานจลน์ พลังงานศักย์ โดยให้ครูดูความหมายของแต่ละค า  

๑. พลังงานสูญสิ้น หมายถึงพลังงานที่ใช้แล้วหมดไป เช่น น้ ามันเชื้อเพลิง 
๒. พลังงานหมุนเวียน  คือ แหล่งพลังงานที่ได้จากธรรมชาติรอบตัวเรา  หามาใช้ได้ไม่มีวันหมด  ซ่ึง

สามารถสร้างทดแทนได้ ได้แก่ พลังงานแสงอาทิตย์ , พลังงานลม, พลังน้ า, พลังงานคลื่นในทะเล ,
พลังงานน้ าขึ้นน้ าลง, พลังงานชีวมวล, พลังงานความร้อนใต้พิภพและพลังงานไฮโดรเจน ฯลฯ 

๓. เชื้อเพลิงฟอสซิล  เกิดจากการย่อยสลายของสิ่งมีชีวิตภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม  เมื่อพืชและ
สัตว์สมัยดึกด าบรรพ์ ( ยุคไดโนเสาร์) เสียชีวิตลงจะถูกย่อยสลายและทับถมกันเป็นชั้นๆ อยู่ใต้ดิน
หรือใต้พิภพ ซึ่งใช้เวลาหลายล้านปีกว่าที่จะเปลี่ยนซากเหล่านี้ให้กลายเป็นเชื้อเพลิงฟอสซิลที่รู้จัก
กันทั่วไปคือ ถ่านหิน น้ ามัน และก๊าซธรรมชาติ 

๔. พลังงานจลน์  เป็นพลังงานที่มีอยู่ในวัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่ เช่น รถยนต์ก าลังแล่น เครื่องบินก าลัง
บิน พัดลมก าลังหมุน น้ าก าลังไหลหรือน้ าตกจากหน้าผา 

๕. พลังงานศักย์ เป็นพลังงานกลที่อยู่ในตัววัตถุท่ีสัมพันธ์กับต าแหน่งที่อยู่ของมัน หรือคือพลังงานใน
วัตถุท่ีมีแรงต่อต้านเมื่อมันถูกแรงภายนอกมากระท าให้ขนาดหรือปริมาตรหรือต าแหน่งของมันไม่
เป็นไปอย่างอิสระ 

๖. เชื้อเพลิงชีวมวล คือ สารทุกรูปแบบที่ได้จากสิ่งมีชีวิต รวมทั้ง  การผลิตจากการเกษตรและปุาไม้
เช่น ไม้ฟืน แกลบ กากอ้อย วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรอื่นๆ รวมถึง ของเสียจากสัตว์ เช่นมูลสัตว์
และของเสีย  จากโรงงานแปรรูปทางเกษตร และขยะมาผลิตก๊าซชีวภาพ ในการผลิตพลังงาน 
จ านวนเท่าๆ  กันต้องใช้ไม้ฟืน ในปริมาตรที่มากกว่าน้ ามันและถ่าน ดังนั้น จึงเหมาะที่จะใช้ใน  
ครัวเรือน 

 

 

 

 



๖

 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผู้สอนสามารถใช้วิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเข้าใจนิยามค าว่าพลังงานและกลุ่มค าที่เก่ียวข้องกับพลังงานที่ครูน าเสนอในชั้นเรียน 
๓. นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ กับครูระหว่างการสอนในชั้นเรียน และครูประเมินพฤติกรรมนักเรียน เป็น 

ดีเด่น ดีมาก ดี พอใช้ น้อย 

 
๒.๒ การอ่านออกเสียง  การฟัง การดู การพูด การเขียนสะกดค าในกลุ่มพลังงาน 

การน าเสนอค าศัพท์ที่เก่ียวข้องกับแหล่งพลังงาน ให้นักเรียนอ่านออกเสียง ตามครูผู้สอน และครู
อธิบายความหมายของค า และให้นักเรียนใช้พจนานุกรมในการค้นหาความหมายอธิบายค าศัพท์เพ่ิมเติม ท า
แบบฝึกหัด การเขียนสะกดค าศัพท์ และค าแปล ซึ่งครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ตัวชี้วัดที่ ๑, ๒, ๓
และ สาระที่ ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวชี้วัดที่ ๑, ๒, ๓ 

สาระท่ี ๑ การอ่าน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ป.๖ ๑. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้

ถูกต้อง 
๒. อธิบายความหมายของค า ประโยค และ
ข้อความที่เป็นโวหาร 

· การอ่านออกเสียงและการบอกความหมายของบท
ร้อยแก้วและบทร้อยกรองที่ประกอบด้วย 
 - ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 
 - ค าท่ีมีอักษรน า 
 - ค าท่ีมีตัวการันต์ 
 - ค าท่ีมาจากภาษาต่างประเทศ 
 - อักษรย่อและเครื่องหมายวรรคตอน 
 - วัน เดือน ปีแบบไทย 
 - ข้อความที่เป็นโวหารต่างๆ 
 - ส านวนเปรียบเทียบ 

· การอ่านร้อยกรองเป็นท านองเสนาะ 



๗

 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
๓. อ่านเรื่องสั้นๆ อย่างหลากหลาย โดยจับเวลา
แล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
๔. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
๕. อธิบายการน าความรู้และความคิดจากเรื่องท่ี
อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต 

· การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
 - เรื่องสั้นๆ 
 - นิทานและเพลงพื้นบ้าน  
 - วรรณคดีในบทเรียน 
 - บทความ 
 - พระบรมราโชวาท 
 - สารคดี 
 - เรื่องสั้น 
 - งานเขียนประเภทโน้มน้าว 
 - บทโฆษณา 
 - ข่าวและเหตุการณ์ส าคัญ 

· การอ่านเร็ว 

๖. อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข้อแนะน า 
และปฏิบัติตาม 

· การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข้อแนะน า  
และปฏิบัติตาม 
 - การใช้พจนานุกรม 
 - การปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 - ข้อตกลงในการอยู่ร่วมกันในโรงเรียนและการ
ใช้สถานที่สาธารณะในชุมชนและท้องถิ่น 

๗. อธิบายความหมายของข้อมูล จากการอ่าน
แผนผัง แผนที่ แผนภูมิและกราฟ 

· การอ่านข้อมูลจากแผนผัง แผนที่ แผนภูมิและ
กราฟ 

๘. อ่านหนังสือตามความสนใจและอธิบาย 
คุณค่าท่ีได้รับ 

· การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น  
  - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
  - หนังสือที่ครูนักเรียนก าหนดร่วมกัน 

๙. มีมารยาทในการอ่าน · มีมารยาทในการอ่าน 
 

 

 

 

 

 

 

 



๘

 

 

สาระท่ี ๔ หลักการใช้ภาษาไทย (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษาภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๖ ๑. วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่ของค าในประโยค · ชนิดและหน้าที่ของค า ได้แก่ 

 - ค านาม 
 - ค าสรรพนาม 
 - ค ากริยา 
 - ค าวิเศษณ์ 
 - ค าวิเศษณ์ 
 - ค าบุพบท 
 - ค าเชื่อม 
 - ค าอุทาน 

๒. ใช้ค าได้เหมาะสมกับกาลเทศะ · ค าราชาศัพท์ 
· ระดับภาษา 
· ภาษาถ่ิน 

๓. รวบรวมและบอกความหมายของ 
ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย 

· ค าท่ีมาจากภาษาต่างประเทศ 

๔. ระบุลักษณะของประโยค · กลุ่มค าหรือวลี 
· ประโยคสามัญ 
· ประโยครวม 
· ประโยคซ้อน 

๕. แต่งบทร้อยกรอง · กลอนสุภาพ 
๖. วิเคราะห์และเปรียบเทียบส านวนที่เป็นค า
พังเพยและสุภาษิต 

· ส านวนที่เป็นค าพังเพยและสุภาษิต 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่เน้นในแถบสีเป็นสาระท่ีน าเอาองค์ความรู้ด้านพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใต้หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี 2551 เฉพาะที่เก่ียวข้อง 

 

 

 



๙

 

 

กิจกรรมที่ ๒: ภาษาต่างประเทศที่ใช้ในกลุ่มค าด้านพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดที่ ๑, ๒, ๓  
ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ๔.๑ ตัวช้ีวัดที่ ๑, ๒, ๓  

เวลาที่แนะน าให้ใช้ในการท ากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค์ เพ่ือให้นักเรียนรวบรวม และบอกค าในภาษาต่างประเทศท่ีใช้ในภาษาไทย และการใช้
พจนานุกรม ค้นค าศัพท์ด้านพลังงาน ได้ถูกต้อง 

ค าอธิบายกิจกรรม: 

๑. ครใูห้นักเรียนศึกษาค าในหมวดพลังงาน ซึ่งเป็นค าทับศัพท์มาจากภาษาต่างประเทศและมีใช้เป็น
ค าในภาษาไทย และหาค าศัพท์พลังงานค าอ่ืนที่มาจากภาษาต่างประเทศ ทั้งค าทับศัพท์เดิม และ
ค าแปล โดยค้นค าศัพท์แหล่งพลังงาน สะกดและให้ความหมายได้ถูกต้องจากพจนานุกรม 

๒. ครูยกตัวอย่างค าดังต่อไปนี้ จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันคิดหาตัวอย่างค าอ่ืน แล้วใช้พจนานุกรมหา
ค าท่ีถูกต้อง 

 

ฟอสซิล Fossil เซลล์แสงอาทิตย ์ Solar Cell 

เบนซีน Benzene คอมพิวเตอร์ Computer 

สวิตซ์ Switch แอร์ Air 
 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผู้สอนสามารถใช้วิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนเข้าใจความหมายของกลุ่มค าด้านพลังงาน 
๓. นักเรียนสามารถท าแบบทดสอบได้ถูกต้องไม่ต่ ากว่า ๖๐ % ของแบบทดสอบที่สร้างขึ้น 

 

 

 

 



๑๐

 

 

๒.๓ การอ่านออกเสียงค า และบทร้อยแก้ว การสะกดค า การอ่านเป็นค า ค าที่มีพยัญชนะควบกล้ า ค าที่มี
ตัวการันต์ และระบุชนิดของค าในประโยคได้ถูกต้อง 

การสืบค้นบทร้อยแก้ว หรือบทร้อยกรอง ที่เกี่ยวกับพลังงาน จากสื่อต่าง ๆ เช่น สิ่งพิมพ์ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ และให้นักเรียนอ่านออกเสียงสิ่งที่สืบค้นได้ ในหัวข้อที่เก่ียวกับพลังงาน ทั้งบทร้อยแก้ว หรือบท
ร้อยกรอง โดยเน้นที่การอ่านตัวควบกล้ า ตัวการันต์ ซึ่งจะครอบคลุมสาระท่ี ๑, มาตรฐาน ท ตัวชี้วัด ๑,๒และ 
สาระที่ ๔ มาตรฐาน ท ๔.๑ ตัวชี้วัดที่ ๑,๒,๓,๔ 

สาระท่ี ๑ การอ่าน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ป.๖ ๑. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้

ถูกต้อง 
๒. อธิบายความหมายของค า ประโยค และ
ข้อความที่เป็นโวหาร 

· การอ่านออกเสียงและการบอกความหมายของ
บทร้อยแก้วและบทร้อยกรองที่ประกอบด้วย 
 - ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 
 - ค าท่ีมีอักษรน า 
 - ค าท่ีมีตัวการันต์ 
 - ค าท่ีมาจากภาษาต่างประเทศ 
 - อักษรย่อและเครื่องหมายวรรคตอน 
 - วัน เดือน ปีแบบไทย 
 - ข้อความที่เป็นโวหารต่างๆ 
 - ส านวนเปรียบเทียบ 

· การอ่านร้อยกรองเป็นท านองเสนาะ 

๓. อ่านเรื่องสั้นๆ อย่างหลากหลาย โดยจับเวลา
แล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
๔. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
๕. อธิบายการน าความรู้และความคิดจากเรื่องท่ี
อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต 

· การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
 - เรื่องสั้นๆ 
 - นิทานและเพลงพื้นบ้าน  
 - วรรณคดีในบทเรียน 
 - บทความ 
 - พระบรมราโชวาท 
 - สารคดี 
 - เรื่องสั้น 
 - งานเขียนประเภทโน้มน้าว 
 - บทโฆษณา 
 - ข่าวและเหตุการณ์ส าคัญ 

· การอ่านเร็ว 

 



๑๑

 

 

สาระท่ี ๔ หลักการใช้ภาษาไทย (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษาภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๖ ๑. วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่ของค าในประโยค · ชนิดและหน้าที่ของค า ได้แก่ 

 - ค านาม 
 - ค าสรรพนาม 
 - ค ากริยา 
 - ค าวิเศษณ์ 
 - ค าวิเศษณ์ 
 - ค าบุพบท 
 - ค าเชื่อม 
 - ค าอุทาน 

๒. ใช้ค าได้เหมาะสมกับกาลเทศะ · ค าราชาศัพท์ 
· ระดับภาษา 
· ภาษาถ่ิน 

๓. รวบรวมและบอกความหมายของ 
ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย 

· ค าท่ีมาจากภาษาต่างประเทศ 

๔. ระบุลักษณะของประโยค · กลุ่มค าหรือวลี 
· ประโยคสามัญ 
· ประโยครวม 
· ประโยคซ้อน 

๕. แต่งบทร้อยกรอง · กลอนสุภาพ 
๖. วิเคราะห์และเปรียบเทียบส านวนที่เป็นค า
พังเพยและสุภาษิต 

· ส านวนที่เป็นค าพังเพยและสุภาษิต 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่เน้นในแถบสีเป็นสาระท่ีน าเอาองค์ความรู้ด้านพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใต้หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี 2551 เฉพาะที่เก่ียวข้อง 

 

 

 



๑๒

 

 

กิจกรรมที่ ๓: ประกวดร้อยกรอง / ค าขวัญ ด้านพลังงาน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดที่ ๑, ๒ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ๔.๑ ตัวช้ีวัดที่ ๑, ๒, ๓, ๔ 

เวลาที่แนะน าให้ใช้ในการท ากิจกรรม: ๒๐ นาที 

วัตถุประสงค์ นักเรียนอ่านเรื่องที่สืบค้นเกี่ยวกับพลังงาน และเข้าใจหลักภาษาไทย การอ่านออกเสียง
ตัวควบกล้ า ตัวการันต์ ค าอธิบายกิจกรรม: 

ค าอธิบายกิจกรรม: 

ครู ให้นักเรียน สืบค้น บทร้อยแก้วและร้อยกรองเก่ียวกับเรื่องพลังงาน จากสื่อสิ่งพิมพ์หรือ
อิเล็กทรอนิกส์ แล้วให้นักเรียนอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและร้อยกรองที่หามา โดยเน้นที่การอ่านตัวควบกล้ า 
ตัวการันต์ และระบุชนิดของค าในประโยคได้ถูกต้อง 

 

ตัวอย่างบทร้อยแก้ว 

"เซลล์แสงอาทิตย์" เป็นสิ่งประดิษฐ์ทางอิเล็กทรอนิกส์ที่สร้างจากสารกึ่งตัวน า ซึ่งสามารถเปลี่ยน
พลังงานแสงอาทิตย์ (หรือแสงจากหลอดแสงสว่าง)  ให้เป็นพลังงานไฟฟูาโดยตรง และไฟฟูาที่ได้นั้นจะเป็น
ไฟฟูากระแสตรง จัดว่าเป็น แหล่งพลังงานทดแทนชนิดหนึ่ง สะอาดและไม่สร้างมลภาวะใดๆ ขณะใช้งาน 

 

ตัวอย่างบทร้อยกรอง 

พลังงานเริ่มถดถอย   โปรดอย่าปล่อยให้สายเกิน 

อย่าใช้จนใจเพลิน   หมดทางเดินเกินแก้ไข 

ขาดน้ าขาดชีวิต   ช่วยกันคิดประหยัดไว้ 

ช่วยชาติประหยัดไฟ   ลดการใช้พลังงาน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผู้สอนสามารถใช้วิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนสามารถท าแบบทดสอบหรือตอบค าถามได้ถูกต้องไม่ต่ ากว่า ๖๐ % ของแบบประเมินที่
สร้างข้ึน  



๑๓

 

 

๒.๔ การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ หรือตามความสนใจ การพูดแสดงความรู้ ความเข้าใจใน
จุดประสงค์ของเรื่องที่สืบค้น และการรายงานที่เป็นล าดับขั้นตอน 

การอ่านจับใจความ จากเรื่องที่ค้นคว้า หรือเรื่องที่สนใจที่เกี่ยวกับพลังงาน และรายงานการสืบค้น 
การวิเคราะห์ข้อเท็จจริงหรือแสดงข้อคิดเห็นในเนื้อหาที่สืบค้น แสดงความเข้าใจในเรื่องที่สืบค้น และการ
รายงานที่เป็นขั้นตอน ตามหัวข้อที่ก าหนด โดยการสืบค้นจากแหล่งต่าง ๆ เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ หรือ สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์  ซึ่งครอบคลุมสาระที่ ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวชี้วัดที่๔, ๕, ๘, ๙ และสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท 
๓.๑ ตัวชี้วัดที่ ๑-๖ 

 

สาระท่ี ๑ การอ่าน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือนน าไปใช้ตัดสินใจ  แก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ป.๖ ๑. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้

ถูกต้อง 
๒. อธิบายความหมายของค า ประโยค และ
ข้อความที่เป็นโวหาร 

· การอ่านออกเสียงและการบอกความหมายของ
บทร้อยแก้วและบทร้อยกรองที่ประกอบด้วย 
 - ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 
 - ค าท่ีมีอักษรน า 
 - ค าท่ีมีตัวการันต์ 
 - ค าท่ีมาจากภาษาต่างประเทศ 
 - อักษรย่อและเครื่องหมายวรรคตอน 
 - วัน เดือน ปีแบบไทย 
 - ข้อความที่เป็นโวหารต่างๆ 
 - ส านวนเปรียบเทียบ 

· การอ่านร้อยกรองเป็นท านองเสนาะ 



๑๔

 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
๓. อ่านเรื่องสั้นๆ อย่างหลากหลาย โดยจับเวลา
แล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
๔. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
๕. อธิบายการน าความรู้และความคิดจากเรื่องท่ี
อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต 

· การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
 - เรื่องสั้นๆ 
 - นิทานและเพลงพื้นบ้าน  
 - วรรณคดีในบทเรียน 
 - บทความ 
 - พระบรมราโชวาท 
 - สารคดี 
 - เรื่องสั้น 
 - งานเขียนประเภทโน้มน้าว 
 - บทโฆษณา 
 - ข่าวและเหตุการณ์ส าคัญ 

· การอ่านเร็ว 

๖. อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข้อแนะน า 
และปฏิบัติตาม 

· การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข้อแนะน า  
และปฏิบัติตาม 
 - การใช้พจนานุกรม 
 - การปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 - ข้อตกลงในการอยู่ร่วมกันในโรงเรียนและการ
ใช้สถานที่สาธารณะในชุมชนและท้องถิ่น 

๗. อธิบายความหมายของข้อมูล จากการอ่าน
แผนผัง แผนที่ แผนภูมิและกราฟ 

· การอ่านข้อมูลจากแผนผัง แผนที่ แผนภูมิและ
กราฟ 

๘. อ่านหนังสือตามความสนใจและอธิบาย 
คุณค่าท่ีได้รับ 

· การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น  
  - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
  - หนังสือที่ครูนักเรียนก าหนดร่วมกัน 

๙. มีมารยาทในการอ่าน · มีมารยาทในการอ่าน 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕

 

 

สาระท่ี ๓ การฟัง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู้ ความคิดและ
ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

ชั้น ตัวชีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๖ ๑. พูดแสดงความรู้ ความเข้าใจจุดประสงค์ของ

เรื่องท่ีฟังและดู 
๒. ตั้งค าถามและตอบค าถามเก่ียวกับเรื่องที่ฟัง
และดู 

· การพูดแสดงความรู้ ความเข้าใจในจุดประสงค์ของ
เรื่องท่ีฟังและดูจากสื่อต่างๆ ได้แก่ 
 - สื่อสิ่งพิมพ์ 
 - สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

๓. วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือจากการฟังและดูสื่อ
โฆษณาอย่างมีเหตุผล 

· การวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือจากการฟังและดูสื่อ
โฆษณา 

๔. พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้า
จากการฟัง การดูและการสนทนา 

· การรายงาน เช่น 
 - การพูดล าดับขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 - การพูดล าดับเหตุการณ์ 

๕. พูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผลและน่าเชื่อถือ · การพูดโน้มน้าวในสถานการณ์ต่างๆ เช่น 
 - การเลือกตั้งกรรมการนักเรียน  
 - การรณรงค์ด้านต่างๆ 
 - การโต้วาที 

๖. มีมารยาทในการฟัง การดู และพูด · มีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด 
 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่เน้นในแถบสีเป็นสาระท่ีน าเอาองค์ความรู้ด้านพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใต้หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี 2551 เฉพาะที่เก่ียวข้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖

 

 

กิจกรรมที่ ๔: เรื่องราวเกี่ยวกับพลังงานจากสื่อ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดที่ ๔, ๕, ๘, ๙  

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดที่ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖ 

เวลาที่แนะน าให้ใช้ในการท ากิจกรรม: ๒๐ นาท ี

วัตถุประสงค์ นักเรียนสามารถค้นคว้า รายงาน แสดงความรู้ ความเข้าใจ แสดงความคิดเห็นและ
วิเคราะห์เนื้อหาที่สืบค้นเกี่ยวกับพลังงานได้ 

ค าอธิบายกิจกรรม: 

ครูให้นักเรียนสืบค้นเรื่องราวเกี่ยวกับพลังงานจากสื่อสิ่งพิมพ์หรืออิเล็กทรอนิกส์ และน ามารายงาน
หน้าชั้นเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถแสดงความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่สืบค้นได้ น าเสนอเรื่องราวเป็นล าดับได้
ดี สามารถวิเคราะห์ข้อเท็จจริง หรือแสดงข้อคิดเห็นในเนื้อหาที่สืบค้นได้ แล้วเปิดโอกาสให้นักเรียนคนอื่นได้ตั้ง
ค าถาม หรือครูอาจเป็นผู้ตั้งค าถามเอง 

 

ตัวอย่างเรื่องราวเกี่ยวกับพลังงาน 

มวลชีวภาพเป็นแหล่งพลังงานหมุนเวียนที่ส าคัญของประเทศเนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศ
เกษตรกรรม จึงมีวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร น ามาใช้เป็นเชื้อเพลิงได้หลายประเภท มวลชีวภาพมีหลาย
รูปแบบได้แก่ ต้นไม้ พืชผลทางการเกษตร (เช่นปาล์มน้ ามัน มันส าปะหลัง ) วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร (เช่น 
ชานอ้อย แกลบ) ขยะ มูลสัตว์ เป็นต้น 

 

โดยครูให้นักเรียนน าเสนอและวิเคราะห์ข้อเท็จจริงในข้อมูลที่น ามาเป็นตัวอย่างข้างบนดังนี้ 

ข้อเท็จจริง เช่น  

(๑) ประเทศไทย มีวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ซึ่งสามารถใช้ประโยชน์ทางด้านพลังงานได้ 

(๒) วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรหลายชนิด สามารถน ามาใช้เป็นเชื้อเพลิงได้ เช่น ล าต้นของปาล์ม
น้ ามัน ชานอ้อย แกลบ   

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผู้สอนสามารถใช้วิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. นักเรียนกว่า ๖๐ % ของชั้นเรียน สามารถสืบค้น สื่อสาร เรื่องราวเกี่ยวกับพลังงานและแสดง
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องท่ีสืบค้นได้ถูกต้อง 



๑๗

 

 

๒.๕ การแต่งกลอนสุภาพหรือค าขวัญ 

ให้นักเรียนแต่งบทร้อยกรอง ประเภทกลอนสุภาพที่เก่ียวกับพลังงาน หรือแต่งค าขวัญเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงาน โดยอาจจัดกิจกรรมประกวดค ากลอน หรือค าขวัญ เนื่องในโอกาส หรือกิจกรรมต่าง ๆ ของ
โรงเรียน หรือสังคม หรือประเทศ ซึ่งครอบคลุมสาระที่ ๔ มาตรฐาน ท .๔.๑ ตัวชี้วัดที่ ๕ 

สาระท่ี ๔ หลักการใช้ภาษาไทย (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษาภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๖ ๑. วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่ของค าใน

ประโยค 
· ชนิดและหน้าที่ของค า ได้แก่ 

 - ค านาม 
 - ค าสรรพนาม 
 - ค ากริยา 
 - ค าวิเศษณ์ 
 - ค าวิเศษณ์ 
 - ค าบุพบท 
 - ค าเชื่อม 
 - ค าอุทาน 

๒. ใช้ค าได้เหมาะสมกับกาลเทศะ · ค าราชาศัพท์ 
· ระดับภาษา 
· ภาษาถ่ิน 

๓. รวบรวมและบอกความหมายของ 
ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย 

· ค าท่ีมาจากภาษาต่างประเทศ 

๔. ระบุลักษณะของประโยค · กลุ่มค าหรือวลี 
· ประโยคสามัญ 
· ประโยครวม 
· ประโยคซ้อน 

๕. แต่งบทร้อยกรอง · กลอนสุภาพ 
๖. วิเคราะห์และเปรียบเทียบส านวนที่
เป็นค าพังเพยและสุภาษิต 

· ส านวนที่เป็นค าพังเพยและสุภาษิต 

 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่เน้นในแถบสีเป็นสาระท่ีน าเอาองค์ความรู้ด้านพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใต้หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี 2551 เฉพาะที่เก่ียวข้อง  



๑๘

 

 

กิจกรรมที่ ๕: ประกวดร้อยกรอง/ค าขวัญ 

ครอบคลุมสาระท่ี ๔ มาตรฐาน ๔.๑ ตัวช้ีวัดที่ ๕  

เวลาที่แนะน าให้ใช้ในการท ากิจกรรม: ๒๐ นาท ี

วัตถุประสงค์ นักเรียนสามารถแต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ หรือค าขวัญเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงาน  

ค าอธิบายกิจกรรม: 

ครูให้นักเรียนแต่งค าขวัญเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน หรือเก่ียวกับค าแนะน าในการใช้พลังงาน โดย
อาจให้มีการจัดประกวดแข่งขันภายในห้องเรียน หรือระดับชั้น โดยครู หรือคณะครูเป็นผู้ตัดสินผู้ที่เขียนค า
ขวัญที่ดีที่สุด 

ตัวอย่างบทร้อยกรองและค าขวัญ 

ใช้น้ าใช้ไฟ  ใช้ใจยั้งคิด 

ไม่ใช้ควรปิด  คิดลดพลังงาน 

 

พลังงานมีจ ากัด  ต้องประหยัดทุกเวลา 

พลังงานมีคุณค่า  ต้องรักษาไว้ให้นาน 

 

อากาศไร้พิษ ชีวิตรื่นรมย์ ป่าไม้อุดม ฝนพรมท่ัวไทย 

 

ปรับปรุงน้ าเสียให้เป็นน้ าดี เพื่อชีวีชาวไทย 

 

เปิดไฟอย่าลืมปิด  คิดสักนิดเพื่อโลกเรา 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผู้สอนสามารถใช้วิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. เกณฑ์ประเมินคือ ดีเด่น ดีมาก ดี พอใช้ ไม่ผ่าน ในการตัดสินการประกวดค าขวัญ หรือ กลอน
สุภาพ เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน จากผลงานที่นักเรียนส่ง 



๑๙

 

 

๒.๖ การเขียนบันทึก กรอกแบบรายการ กิจวัตรประจ าวันที่เกี่ยวข้องกับพลังงานและอ่านข้อมูลจาก
แผนผัง 

การเขียนบันทึก การกรอกแบบรายการในตารางกิจวัตรประจ าวันของนักเรียน เพ่ือดูกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับพลังงานในแต่ละกิจกรรมในแต่ละวันว่าเกี่ยวข้องกับพลังงานอย่างไร และการอ่านข้อมูลโดย
ครอบคลุมสาระที่ ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวชี้วัดที่ ๗ และ สาระที่ ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวชี้วัดที่ ๗ 

สาระท่ี ๑ การอ่าน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ป.๖ ๑. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อย

กรองได้ถูกต้อง 
๒. อธิบายความหมายของค า ประโยค 
และข้อความที่เป็นโวหาร 

· การอ่านออกเสียงและการบอกความหมายของบท
ร้อยแก้วและบทร้อยกรองที่ประกอบด้วย 
 - ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 
 - ค าท่ีมีอักษรน า 
 - ค าท่ีมีตัวการันต์ 
 - ค าท่ีมาจากภาษาต่างประเทศ 
 - อักษรย่อและเครื่องหมายวรรคตอน 
 - วัน เดือน ปีแบบไทย 
 - ข้อความที่เป็นโวหารต่างๆ 
 - ส านวนเปรียบเทียบ 

· การอ่านร้อยกรองเป็นท านองเสนาะ 

๓. อ่านเรื่องสั้นๆ อย่างหลากหลาย โดย
จับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
๔. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่อง
ที่อ่าน 
๕. อธิบายการน าความรู้และความคิดจาก
เรื่องท่ีอ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิต 

· การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
 - เรื่องสั้นๆ 
 - นิทานและเพลงพื้นบ้าน  
 - วรรณคดีในบทเรียน 
 - บทความ 
 - พระบรมราโชวาท 
 - สารคดี 
 - เรื่องสั้น 
 - งานเขียนประเภทโน้มน้าว 
 - บทโฆษณา 
 - ข่าวและเหตุการณ์ส าคัญ 

· การอ่านเร็ว 



๒๐

 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
๖. อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง 
ข้อแนะน า และปฏิบัติตาม 

· การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข้อแนะน า  
และปฏิบัติตาม 
 - การใช้พจนานุกรม 
 - การปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 - ข้อตกลงในการอยู่ร่วมกันในโรงเรียนและการใช้
สถานที่สาธารณะในชุมชนและท้องถิ่น 

๗. อธิบายความหมายของข้อมูล จากการ
อ่านแผนผัง แผนที่ แผนภูมิและกราฟ 

· การอ่านข้อมูลจากแผนผัง แผนที่ แผนภูมิและ
กราฟ 

๘. อ่านหนังสือตามความสนใจและอธิบาย 
คุณค่าท่ีได้รับ 

· การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น  
  - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
  - หนังสือที่ครูนักเรียนก าหนดร่วมกัน 

๙. มีมารยาทในการอ่าน · มีมารยาทในการอ่าน 
 
 
สาระท่ี ๒ การเขียน (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๒.๑  ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ  ย่อความ และเขียนเรื่องราวใน
รูปแบบต่างๆเขียนรายงานข้อมูลข่าวสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๖ ๑. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและ

ครึ่งบรรทัด 
· การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและครึ่ง

บรรทัดตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 
๒. เขียนสื่อสารโดยใช้ค าได้ถูกต้อง 
ชัดเจน และเหมาะสม 

· การเขียนสื่อสาร เช่น  
 - ค าขวัญ 
 - ค าอวยพร 
 - ประกาศ 

๓. เขียนแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพ 
ความคิดเพ่ือใช้พัฒนางานเขียน 

· การน าแผนภาพโครงเรื่องและแผนภาพความคิด
ไปพัฒนางานเขียน 

๔. เขียนเรียงความ · การเขียนเรียงความ 
๕. เขียนย่อความจากเรื่องท่ีอ่าน · การเขียนย่อความจากสื่อต่างๆ เช่น นิทาน ความ

เรียงประเภทต่างๆ ประกาศ แจ้งความ 
แถลงการณ์ จดหมาย ค าสอน โอวาท ค าปราศัย 
สุนทรพจน์ รายงาน ระเบียบ ค าสั่ง 



๒๑  

 

 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
๖. เขียนจดหมายส่วนตัว · การเขียนจดหมายส่วนตัว 

 - จดหมายขอโทษ 
 - จดหมายแสดงความขอบคุณ 
 - จดหมายแสดงความเห็นใจ 
 - จดหมายแสดงความยินดี 

๗. กรอกแบบรายการต่างๆ · การกรอกแบบรายการ 
 - แบบค าร้องต่างๆ 
 - ใบสมัครศึกษาต่อ 
 - แบบฝากส่งพัสดุไปรษณีย์ภัณฑ์ 

๘. เขียนเรื่องตามจินตนาการและ
สร้างสรรค ์

· การเขียนเรื่องตามจิตนาการและสร้างสรรค์ 

๙. มีมารยาทในการเขียน · มีมารยาทในการเขียน 
 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่เน้นในแถบสีเป็นสาระท่ีน าเอาองค์ความรู้ด้านพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใต้หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี 2551 เฉพาะที่เก่ียวข้อง 

  



๒๒

 

 

กิจกรรมที่ ๖: การใช้พลังงานในชีวิตประจ าวันของฉัน 

ครอบคลุมสาระท่ี ๑ มาตรฐาน ท ๑.๑ ตัวช้ีวัดที่ ๗  

ครอบคลุมสาระท่ี ๒ มาตรฐาน ท ๒.๑ ตัวช้ีวัดที่ ๗  

เวลาที่แนะน าให้ใช้ในการท ากิจกรรม: ๓๐ นาท ี

วัตถุประสงค์ นักเรียนสามารถถ่ายทอดเนื้อหาสาระ เป็นค าอธิบายการใช้ชีวิตประจ าวันที่เก่ียวกับ
พลังงานให้เข้าใจง่ายขึ้น โดยสัมพันธ์กับกิจวัตรประจ าวันของนักเรียน 

ค าอธิบายกิจกรรม: 

ครูให้นักเรียน ท ารายการในตารางกิจวัตรประจ าวัน ว่ามีการด าเนินชีวิตประจ าวัน ที่เกี่ยวข้องกับ
พลังงานอย่างไร บ้าง และใช้เวลาไปนานเท่าใด เกี่ยวข้องกับรูปแบบใดของพลังงาน  โดยท าเป็นแผนภูมิแบบ
ตารางดังตัวอย่าง 

 

ตัวอย่างการท าแผนภูมิแบบตาราง 

กิจกรรมที่ เวลาที่ใช้ รายการกิจกรรมท่ีใช้พลังงาน รูปแบบพลังงานที่เกี่ยวข้อง 

๑ ๑๐ นาที เดินไปโรงเรียนเพื่อขึ้นรถโดยสาร พลังงานจลน์ 

๒ ๓๐ นาที นั่งรถโดยสารซึ่งต้องใช้เชื้อเพลิงเพื่อให้
ขับเคลื่อนได้ พลังงานสูญสิ้น – น้ ามัน 

๓ ๒๐ นาที นั่งรับประทานอาหารเพื่อเป็นแหล่ง
พลังงานในร่างกาย พลังงานหมุนเวียน – อาหาร 

๔ ๖ ชม. เรียนหนังสือ มีการใช้สมองและความคิดซึ่ง
ต้องใช้พลังงานที่สะสมในร่างกาย 

พลังงานภายในร่างกายมนุษย์ซึ่งเกิด
จากสารอาหารที่รับประทานเข้าไป 

๕ ๓๐ นาที นั่งรถโดยสารกลับบ้านซึ่งต้องใช้เชื้อเพลิง
ในการขับเคลื่อน พลังงานสูญสิ้น – น้ ามัน 

๖ ๓๐ นาที ซักผ้าด้วยเครื่องซักผ้า ซึ่งต้องใช้พลังงาน
ไฟฟูา 

พลังงานไฟฟูา ซึ่งเกิดจากการ
เคลื่อนที่ของอิเล็กตรอน 

 

 

 



๒๓

 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผู้สอนสามารถใช้วิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. เกณฑ์ประเมินคือ ดีเด่น ดีมาก ดี พอใช้ ไม่ผ่าน ในการประเมินผลงานการบันทึกกิจวัตรประจ า
วันที่เกี่ยวกับการใช้พลังงาน จากผลงานที่นักเรียนส่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๔

 

 

๒.๗ การพูดแสดงความรู้ ความเข้าใจในจุดประสงค์ของเรื่องที่พูด  การพูดโน้มน้าวในสถานการณ์ต่าง ๆ 

การพูดแสดงความรู้ ความเข้าใจ และการพูดโน้มน้าวในจุดประสงค์ของเรื่องที่พูด เช่น การพูดโต้วาที 
ในญัตติเก่ียวกับพลังงาน ในเนื้อหาที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ เพ่ือให้นักเรียนสามารถพูด อย่างมี
วิจารณญาณและสร้างสรรค์ สามารถโน้มน้าวอย่างมีเหตุผล และน่าเชื่อถือ และมารยาทในการฟัง ดูและพูด 
โดยครอบคลุมสาระที่ ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวชี้วัดที่ ๑, ๒, ๔, ๕, ๖ 

 

สาระท่ี ๓ การฟัง การดู และการพูด (หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี ๒๕๕๑) 

มาตรฐาน ท ๓.๑  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู้ ความคิดและ
ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 

ชั้น ตัวชีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๖ ๑. พูดแสดงความรู้ ความเข้าใจจุดประสงค์ของ

เรื่องท่ีฟังและดู 
๒. ตั้งค าถามและตอบค าถามเก่ียวกับเรื่องที่ฟัง
และดู 

· การพูดแสดงความรู้ ความเข้าใจในจุดประสงค์ของ
เรื่องท่ีฟังและดูจากสื่อต่างๆ ได้แก่ 
 - สื่อสิ่งพิมพ์ 
 - สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

๓. วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือจากการฟังและดูสื่อ
โฆษณาอย่างมีเหตุผล 

· การวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือจากการฟังและดูสื่อ
โฆษณา 

๔. พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้า
จากการฟัง การดูและการสนทนา 

· การรายงาน เช่น 
 - การพูดล าดับขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 - การพูดล าดับเหตุการณ์ 

๕. พูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผลและน่าเชื่อถือ · การพูดโน้มน้าวในสถานการณ์ต่างๆ เช่น 
 - การเลือกตั้งกรรมการนักเรียน  
 - การรณรงค์ด้านต่างๆ 
 - การโต้วาที 

๖. มีมารยาทในการฟัง การดู และพูด · มีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด 
 

หมายเหตุ: ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางที่เน้นในแถบสีเป็นสาระท่ีน าเอาองค์ความรู้ด้านพลังงานและ
กิจกรรมมาบูรณาการภายใต้หลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการปี 2551 เฉพาะที่เก่ียวข้อง  



๒๕ 

 

 

กิจกรรมที่ ๗: โต้วาท ี

ครอบคลุมสาระท่ี ๓ มาตรฐาน ท ๓.๑ ตัวช้ีวัดที่ ๑, ๒, ๔, ๕, ๖ 

เวลาที่แนะน าให้ใช้ในการท ากิจกรรม: ๕๐ นาท ี

วัตถุประสงค์ นักเรียนสามารถพูดอย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ โน้มน้าวคนฟังอย่างมีเหตุผล 
น่าเชื่อถือ  

ค าอธิบายกิจกรรม: 

ครูให้นักเรียนจัดพูดโต้วาทีในญัตติที่เก่ียวกับพลังงาน ที่เป็นเนื้อหาที่น่าสนใจ หรือมีประโยชน์ เช่น 
ประหยัดพลังงานเพื่อประโยชน์ตนเองและลูกหลานหรือเพื่อโลกทั้งใบกันแน่  โดยครูสามารถหาอาสาสมัคร
จากนักเรียนในห้อง หรือคละระหว่างห้องในระดับชั้นประถมปีที่ ๖ จัดเป็นกิจกรรมโต้วาที โดยแบ่งเป็น ๒  ทีม
คือ ฝุายเสนอ และฝุายค้าน 

 

แนวทางการประเมินผล 

๑. ผู้สอนสามารถใช้วิธีการประเมินตามความเหมาะสม ตามแนวทางของโรงเรียนและนโยบายของ
ชาติ 

๒. เกณฑ์ประเมินคือ ดีเด่น ดีมาก ดี พอใช้ ไม่ผ่าน ในการประเมินผลงานจากกิจกรรมของนักเรียนที่
แสดง 
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๔. แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) , ๒๕๕๖, คู่มือครูความรู้พ้ืนฐานด้านพลังงานระดับท่ี ๑,
โครงการ การพัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการด้านพลังงานเสริมในหลักสูตรประถมและ
มัธยมศึกษา (ปีที่ ๒) ได้รับการสนับสนุนโดย กองทุนเพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน ส านักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหัดวิชาภาษาไทย ชั้น ป.๖ 
 



๓๐

 

 

แบบฝึกหัดส าหรับกิจกรรมที่ ๑: นิยามและความหมายด้านพลังงาน 

ให้นักเรียนเขียนความหมายของค าศัพท์ต่อไปนี้ 
พลังงานสูญสิ้น 

_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
พลังงานหมุนเวียน 

_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
เชื้อเพลิงฟอสซิล 

_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
พลังงานจลน์ 

_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
พลังงานศักย์ 

_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
เชื้อเพลิงชีวมวล 

_________________________________________________ 
_________________________________________________  



๓๑

 

 

แบบฝึกหัดส าหรับกิจกรรมที่ ๒: ภาษาต่างประเทศที่ใช้ในกลุ่มค าด้านพลังงาน 

ให้นักเรียนหาค าศัพท์ในหมวดพลังงานที่เป็นค าทับศัพท์มาจาก
ภาษาต่างประเทศเขียนลงในตารางทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 

 

ค าภาษาไทย ค าภาษาเดิม ค าภาษาไทย ค าภาษาเดิม 

ฟอสซิล Fossil เซลล์แสงอาทิตย ์ Solar Cell 

เบนซีน Benzene คอมพิวเตอร์ Computer 

สวิตซ์ Switch แอร์ Air 

    

    

    

    

  



๓๒ 

 

 

แบบฝึกหัดส าหรับกิจกรรมที่ ๖: การใช้พลังงานในชีวิตประจ าวันของฉัน 

ให้นักเรียนบันทึกกิจวัตรประจ าวันที่เกี่ยวข้องกับพลังงานดังตารางนี้ 
 

กิจกรรมที่ เวลาที่ใช้ รายการกิจกรรมที่ใช้พลังงาน รูปแบบพลังงานที่เกี่ยวข้อง 

    

    

    

    

    

    

    

    

 



คณะผู้จัดทาํ 
 

ผศ.ดร.จิรวรรณ    เตียรถ์สุวรรณ 
รศ.วารุณี    เตีย 
ดร.นันทน์  ถาวรังกูร 
นางเครือวัลย์  มณีวัต 
นางสาวจิตรลดา  เจริญวุฒิเสถียร 
ดร.นคร   ศรีสุขุมบวรชัย 
ผศ.ดร.ปรีชา  เติมสุขสวัสด์ิ 
ผศ.ดร.สุพัฒน์พงษ์ ดํารงรัตน์ 
รศ.ดร.สร้อยดาว  วินิจนันทรัตน์ 
ผศ.จารุรัตน์  วรนิสรากุล 
รศ.ดร.ยุวพิน  ด่านดุสิตาพันธ์ 
ผศ.ดร.นงพงา  คุณจักร 
ผศ.ดร.มารศร ี  เรืองจิตชัชวาลย์ 
รศ.นฤมล  จียโชค 
อาจารย์ปัญญานีย์ พราพงษ์ 
รศ.ดร.พรนภิส  ดาราสว่าง 
ผศ.วิลักษณา  ศรีมาวิน 
อาจารย์สุรัตน์  เพชรนิล 
ดร.สุจินต์  จิระชีวะนันท์ 
ดร.มงคล  นามลักษณ ์
นางอรุณี  โอฬารานนท์ 
ดร.ปิยะ   เสียงสุคนธ์ 

 
 
 
 

หน่วยวิจัยระบบความร้อนเชิงนิเวศ 
สายวิชาเทคโนโลยีอุณหภาพ คณะพลังงานส่ิงแวดล้อมและวัสดุ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
๑๒๖ ถนนประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐ 

โทรศัพท์. ๐-๒๔๗๐-๘๖๙๕-๙๙ ต่อ ๕๑๕, ๕๑๘  โทรสาร. ๐-๒๔๗๐-๘๖๗๔ 
 
 
 
 
 




